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cunogtinle ascunse in inleleciunea Cabala fdrFt

costuri gi intr-un stil clar, accesibil cititorului de

pretutindeni.

Leclii de Cabala
A$a curn au procedat cabaligtii de secole, dr.
Laitman predX zllnic o lecfie. Lecf,ile sunt prezentate
in ebraicd qi sunt traduse simultan ir mai multe
limbi: englez6., rusd, spanoild, francez\, germand.,

italianS, turci etc., de cdtre traducdtori calificafi gi cu

experienfd. La fel ca toate celelalte, transmisiunea in
direct este gratuitd.

Fonduri
Bnei Baruch este o organizafie nonprofit pentru
invdlarea gi rdspAndirea inlelepciunii Cabala. Pentru
a-qi menline independenla qi puritatea inten$ilor,
Bnei Bnruch nu este finanfat5, sprijinitd sau legatd in
vreun fel de nicio organizafe politicd sau

guvemarnentald.
Deoarece volumul mare de activitdfi este oferit

gratis, sursele principale de finanlare pentru
activitdf,le grupului sunt donaliile, zeciuiala
contribufa voluntar[ a studenlilor - gi cirfile lui M.
Laitman care sunt vAndute.
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Si reuqim din plin

Ffaideli si ne imagindm pentru o clipd cd atunci

c6nd ne trezim dimineala cunoagtem brusc Legea

Universald a Realitalii, Legea care conduce totul.
inlelegem ce meritd si facem gi ce meritX sd

evitdm pentru a nu primi un rdspuns negativ. Totul

ne este clar gi ne trezim la viald precum copiii, cu

dorinld gi chef extraordinar, fdrd, temeri gi inhibi$i.
Aceasta este exact sifua$a in care merit5 sd trdim.

$i, de fapt, de ce nu? De ce sd nu reugim

ir:rtotdeauna? De ce trebuie sd ne izbim mereu de

zidw| sd primim lovituri gi si experimentim
necazwi? De ce trebuie sd triim ir intuneric?

Daci vom descoperi aceasti Lege Universald nu
vom mai avea nicio problemd, vom gti exact cum sd

ne descurcdm in via(d gi cum sd reugim din plin.

Aparilia ,,punctului din inimd"
in interiorul nostru

prezice o aaenturd extraordinard, unicd,
o cdldtorie tn tarn minunilor.

ilrto ." ..-\ tr{l-*ai:.{"11\{.,:
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,,Omttl este sclsu tn orice miEcare

pe cnre o face
gi este incdtugat cu lanluri de olel,

modelfrndu-se dupd gusturile gi manierele

nltora, a celor care reprezintd societatea."

Aceasta este explicafia marelui cabalist

Raz Iehuda Ashlag -,,Baal HaSulam"
din articolui Libertatea.

Legea Superioari

fnplepciunea Cabalei este o gtiintd care cercete azd. gi

descoperd conducerea superioar[ a intregii creafii.
lntreagu realitate este condusd potrivit unei

singure legi generale, numitd Legea Naturii sau
Legea Creatorului. Ea este Legea Iubirii Generale, a
Armoniei gi a Binelui. Metoda Cabalei ne de
posibilitatea sd descoperim aceastd lege qi sd ne
construim via,fa potrivit ei.

La fel cum este important gi educativ sd inve$
fizicd, chimie gi biologie ca sd te pof, dezvolta
normaf tot atAt de important gi de educativ este sd
cunogti irrgelepciunea Cabalei. Cunoagterea Legii
Universale a Crealiei gi a viefi corespunzdtoare ei ne
va scuti de suferinfd, rdzboue sau dezastre nafurale
gi ne va duce la o stare de echilibru qi armonie.

Legea universali a naturii:
Creatorul - dragoste qi diruire

ffi* lrJ'al . j
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Acest maraton
este prea lung

Putem avea totul, dar asta nu ne mai oferd

implinire, nu ne mai satisface. itt.e timp, reugim
sd rdm6nem in joq si aducem in prim-plan leluri
temporare, cum at f1: bani, cinstire, putere qi sd ne

imagindm cd suntem pe calea cea bund. La urma
urmei, ce ne mai rdmAne de fdcut pe lumea asta?

Ne uitdm unii la allii gi, fdrd si g6ndim, facem
exact acelagi lucru ca ei. Credem ci ,,dacd ne
comportdm ca cei din jurul meu, atunci ne vom
simli bine". Ne alegem o lintd generali gi pldcutd gi

alergdm dupd e4 incercAnd sd evitdm sentimentul
de gol interior.

Trebuie sd existe ceva care sd ne lind tot timpul
ocupafi, pentru a nu fi irspdimAntali de etemele
intrebiri: Pentru ce trXiesc? Ce se intAmpld cu viala
mea?

Tofugi, mai devreme sau mai tArziu, se trezegte

in noi ,,punctul din inimd" gi nu vom mai fi in
stare sd ne g6ndim continuu, de dimineald p6nd
seard, numai la cele lumegti.

Dintr-odati vom intelege cd aceastd hdituire a

fost aranjatd anume ca sd ne distragd de la ceea ce

este mai important.
AtAta timp cAt am inchis ochii ca sd nu vedem,

arn izbut.it sd alergim impreunX cu ceilalf,, insd

puterea noastrd s-a epuizat tn timp ce toli ceilal1i

continuh irtrecerea, noi am renunlat. Deja nu ne

mai atrage, nu mai vedem in asta niciun rost.

Dorinla a pitruns in noi atAt de adAng incAt nu
ne mai permite si continudm goana dupi leluri
lumegti. Acesta este punctul in care incepem sd

cdut[m un lel superior.

J4\
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Al doitrea Fir

in fiecare din noi

Se trezegte o datd sau

De chtuva oritnaiald,
Pe ici, pe colo

,,Punctul din inimd"'

Uneori crezi

Cdpur gi simplu egti gol.

Uneori,

Pur gi simplu !i-e rd.u.

Alteori,
Din difeite motioe

Carepm afilumegti
Sau ... poate familiale,

Tu crezi

Cd totul ua trece,

$i se aalinigti,
Iar atunci aa fi bine.

$i nuir$elegi
Cd aga se trezegte tn tine

,,Punctul dininimd",
inceput de suflet,

Capdt de fir
P entr u aflar e a iubir ii.

,,LuminA cojilor"
ne fa,ce sd uedem cd dacd

@m @nen un milian de dolari

{'.)/16\ 4 r flz\t;jw
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Aici si acum

in Lumea Spirituald nu Poli ajunge

cu trenul gi nici zburdnd cu avionul -
pentru cd,Ea,

Lumea Spiritual5, se af15 in noi.

Trebuie doar sd evocdm senzatia

spiritual5 din noi,
sd ne asculim simfurile,

sd ne deschidem larg PercePlia
fald de ceea ce se intAmpld chiar aici.

$i atunci, vom intra intr-o aventurd care

nu se termini, o aventurd minunatd,
care ne va ldsa

cu gura cdscatd de admiratie.

$i admiralia
va cregte din ce in ce mai mult.

Descoperirea Creatorului - Descoperirea lumii

{"\ ,il- \' 19"" j
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Te agteapti un pachet

A*"i cAnd se trezegte in noi gAndul despre

sensul viefii, acesta este un semn cd suntem invitali
de Creator sd venim sd-L contactim, sd credm o

leg[turd cu El.

Este ca gi cum cineva ar bate ia uga noastri gi ar
spune: ,,Ave!. un pachet!" Aga ajunge invita$a la noi.

RdmAne la latitudinea noastri sd deschidem uga
gi sd primim pachetul sd-l desfacem qi, i:r functie
de conlinutul lui, sd inlelegem cine ni l-a trimis gi

cum sd rdspundem.
Auzim ciocdnitul h rga, dar agteptdm ... StXm in

fotoliu, ne este lene sd ne sculim gi strigdm la pogtag:

,,Lasd. padrettil lAngd uqd, te rog! O sd-l iau mai
tdrziut"

Acest comportament face ca trezirea sd se piardS"
gi cine gtie c6nd o sd mai auzim un ciocdnit in uqa

inimii noastre ...

Cend primim o astfel de invitalie ar trebui sd ii
ddm curs imediat si afldm ce este in pachet, sd

localizdm adresa expeditorului gi .... sd-I ciocdnim
in ugd.

i , "'18': ".'
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Butonul mult agteptat

In prerent, cu tof,i vedem imaginea acestei lumi ca

qi cum tofl arn urm6ri acelagi canal de televiziune.
Ne-am obignuit cu el gi nici mdcar nu ne

indripuim cd existd gi alt canal.
Deodatd, incepem sd ne plictisim, se trezegte i:r

noi ,,punctul din inimd" gi apare dorinla de a

sdrimba canalul. Cu pufin timp inainte nici mdcar
nu ne imaginam ci aga ceva este posibil.

Treptat, incepem sd inlelegem cd este posibil sd

sddmbXm canalul, dar numai daci vrem cu
adevdrat. Dorinla noastrd este butonul cu ajutorul
cdruia il putem schimba. in momentul i:r care vom fi
pregdtiS, al doilea canal se va activa in mod
automat. Asta nu furseamnd ci primul va dispdrea, ci
doar c[ cel de-al doilea il va completa pe primul.
Vom urmdri primul canal, iar cel de-al doilea va fi ir
fundal.

Astfel cetre doud lumi se vor uni in interiorul
nostru, intr-o armonie perfectd.

Despre Egoism
si lubire
)
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